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4月 10日，
安庆一院东区分
院党支部开展党
员活动日，党员
志愿者们在书记
张四益的带领
下，来到市第十
四中学初一（3）
班，为学生们开
展“溺水与中暑
急救”专题知识
讲座。

金杨 摄

3月22日，安庆一院心内
二科主任医师伍万仕在克服
进藏后头痛乏力、活动后气促
心慌等多种高原反应的不适
情况下，以最快的速度投入
到支援工作中。他在安庆一
院第二批援藏医疗队成员、
心内二科姚尚主治医师的积
极配合下，成功完成了西藏
自治区山南市人民医院第一
例心脏冠脉介入手术，填补
了该市此项技术的空白，同
时开启了该市心血管疾病治
疗的新时代。

伍万仕和护士长洪丽萍
是安庆一院派出的第四批援
藏医疗队员，他们于3月21日
下午抵达山南市，安排好住宿
后，顾不上休息便立即前往病
房查看术前患者。在听取了
姚尚医生的病情介绍后，伍主
任和洪护士长详细指导当地
受援医院心内科治疗和护理

方案，亲自为术前病人把关，
为新技术顺利开展做准备。

由于是在山南市人民医
院开展的首例 DSA 下心内科
介入手术，意义非凡且更不容
丝毫马虎。伍万仕一行顾不
上休息，病房的事情刚忙完，

又连夜去导管室，与导管室工
作人员积极沟通，提前熟悉手
术场地，调试 DSA 的运作，演
练各种手术仪器，指导当地医
生的术中配合。在预演的过
程中，发现了诸多对手术有影
响的不利因素。整个介入团

队齐心协力，通过一遍接一遍
的预演，一个困难接一个困难
地克服，消除每一个影响手术
的隐患。正是依靠这种认真
负责、废寝忘食的工作精神，
才会有山南市人民医院心内
科心脏冠脉介入术“首秀”的
完美收官。

安庆一院积极响应省委、
省政府、省卫计委医疗人才

“组团式”援藏工作，组建多批
医疗队支援山南市人民医院
心内科建设。山南市人民医
院已于3月初顺利通过三甲医
院预评审，终评迫在眉捷。
此次选派伍万仕和洪丽萍组
成的第四批援藏医疗队火线
支援，是“以院包科”精神
的生动体现。山南市人民医
院心内科将在安庆一院心内
科的大力帮扶带下，日益成
长，从而为更多的藏族同胞
带来健康福音。 宜医

市一院第四批援藏医疗队员顽克高原反应

成功开展首例心脏冠脉介入术

近日，市一院胃肠外科成
功完成一例3D腹腔镜辅助下
全结肠次全切除术。患者为罕
见的家族性腺瘤性息肉病合并
乙状结肠、直肠腺瘤多灶性恶
变，大肠内息肉约数千枚，其中
距肛门5厘米处病灶癌变，15
厘米处病灶高级别瘤变。

术前，胃肠外科胡霜久团
队与消化内科伍平团队进行了
多学科讨论，根据病变累及范
围决定行全结肠次全切除术，
为患者制定了最为符合疾病特
点及最大限度保证术后生活质
量的精准手术方案。随后在麻
醉科的保驾护航下，于 4 月 9
日，由胡滨副主任医师主刀、程
高主治医师协助，顺利完成了
3D腹腔镜辅助下全结肠次全
切除术。患者术后第二天下床

活动，第三天恢复流质饮食。
家族性腺瘤性息肉病（fa-

milial adenomatous polyp-
osis，FAP）为第 5 号染色体上
APC 基因突变导致的显性遗
传病，主要特征为结肠多发腺
瘤，该类患者大肠癌的发病率
是普通人的3倍以上，40岁以
上存在高度恶变几率，直系亲
属高发。而该疾病的唯一治
疗预防方法就是全大肠切除。

传统开腹全结肠切除通
常取腹部上至剑突、下至耻骨
的巨大切口，手术范围广、创
伤大，术后恢复慢、并发症
多。腹腔镜手术的优点在于
为手术提供了良好的解剖界
限，使得精细的淋巴结清扫及
神经保留成为可能；另一方
面，辅助的小切口不仅疼痛

轻、美容效果好，而且患者术
后可早期下床、肠蠕动恢复
快，加速了康复。但因腹腔镜
全大肠手术切除肠管广泛，手
术难度高、时间长，不仅需要
腹腔镜手术精细解剖、操作熟
练等一般要求，还需要阶段性
改变术者、助手及扶镜手的站
位和患者的体位，对医生的技
术和团队的整体配合度要求
较高，是腔镜外科中一项难度
大、极复杂的胃肠手术。

市一院胃肠外科近年来常
规开展胃肠道肿瘤腹腔镜手
术，在规范化治疗的同时，更是
遵从微创原则，努力为病人心
理、生理的恢复提供更好的技
术支持。该例手术的完成体
现了该院胃肠外科的微创技术
水平的不断提高。 滨江

3D腹腔镜下行全结肠切除

一高难度胃肠手术顺利实施

近日，由省疾病控制预
防中心主办，市一院承办的
安徽省农村上消化道癌早诊
早治培训班在市一院召开。
来自宁国市人民医院、铜陵
市人民医院、南陵县人民医
院上消化道癌早诊早治的学
员参加了此次培训。

在开班仪式上，市一院
院长高金华表示，作为安徽
省上消化道早癌筛查培训基
地，市一院将对省农村上消
化道癌早诊早治培训工作给
予不遗余力支持。安徽省疾
控中心农村上消化道癌筛查
项目主管贾尚春在会议上做
了项目背景介绍，并对培训
工作提出要求。市一院消化
内科主任凌安生就上消化道
早诊早治技术方案 （2014）
进行解读；病理科主任喻朝
霞对项目中病理诊断有关注
意事项进行讲解；在内镜中
心，消化内科朱芳来副主
任、伍平等专家就上消化道
早癌筛查进行了现场演示、
手把手教学。

专家们精湛的技术和耐
心细致的讲解，让学员们获
益匪浅。此次培训班除了实
地参观、手把手教学外，还有
流程操作和理论培训，结束后
进行统一考核。培训将会进
一步提高我省上消化道早癌
检出率，提升筛查质量，更好
地为省内广大农村群众提供
免费的公益服务。 宜医

省上消化道癌早诊早治
技术培训班开讲

近日，市一院呼吸内科成功
开展了一例经气管镜行气管内巨
大肿瘤切除术，为一名右主支气
管占位严重、阵发性咳嗽且活动
后气喘、胸闷5个月的患者顺利
解除病痛，目前患者恢复良好，
已顺利出院。经气管镜一次性切
除如此巨大的气管内肿物，在该
科尚属首次。

市一院呼吸内科主任童亚玲
和副主任李乾兵等对该患者的病
情全面评估后认为，可以用无痛
气管镜下电圈套切除肿物，缓解
支气管堵塞症状。以往这种气道
内的良恶性肿瘤大都采用手术切
除，创伤大，并发症多，术后恢
复慢。经术前探查，发现患者气
道内肿物阻塞了右主支气管90%
以上的管腔，如果手术处理时患
者咳嗽，极易拉断组织造成出
血，这就要求手术医生不但要有
过硬的气管镜操作技术，在手术
过程中还必须极度细致小心。经
过制定周密的手术计划，精心做
好各项手术准备，并取得了患者
家属的理解和积极配合。

手术由李乾兵副主任带领徐
裕丰、刘和俊主治医师等为患者
行喉罩无痛支气管镜下手术。经
圈套器将气道内新生物圈切，经
过处理后右主支气管基本通畅，
病人通气明显改善，手术获得成
功。经过病理学检查，该患者气
管内肿瘤为错构瘤，预后良好。

该手术与传统开放式手术相
比，不但避免开胸手术带来的痛
苦，而且费用低，住院周期短，极大
减轻患者经济负担，让患者更容易
接受。此类手术的开展，标志着市
一院呼吸内科气管镜下肿瘤切除
技术再上新台阶。 余艳

为患者减负

气管镜下摘巨瘤

2018年3月26日-4月1
日是中国第二届麻醉周，今
年的主题是：人民美好生活
从无痛诊疗开始。3 月 30
日，市一院麻醉科响应中国
医师协会麻醉学分会的倡
导，联合该院消化内科、肝
胆胰腺外科、妇产科、呼吸
内科专家,在人民路举行中
国麻醉周义诊活动。

麻醉科主任王玲就目
前开展的无痛胃肠镜、无
痛纤支镜检查与治疗、无
痛人流、无痛分娩及术后舒
适镇痛逐一进行阐释，现
场互动气氛热烈，各位专
家就群众所提出的问题一一
进行详细解答。

此次中国麻醉周活动通
过对麻醉知识全方位的科普
宣传，使广大人民群众对麻
醉无痛诊疗有了更全面更深
入的了解。 张跃东

第二届麻醉周

“无痛诊疗”上街头


